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COVID — 19 NEDIR?

COVID-19, insandan insana bulasabilen bir
solumum yolu virtsidar.

Diinyadaki ilk COVID-19 vakasi Aralik 2019
tarihinde Cin’in Vuhan sehrinde, tlkemizde
ise ilk vaka 11 Mart 2020’de saptanmistir.

Salgin Zaman Dilimi Tip Tahmini Oliim Sayisi

Antonine Salgini 165-180 Cicek veya Kizamik 5 milyon

Justinian Vebas (1. Veba Salgini)  541-542 Yersinia pestis bakterisi  30-50 milyon

Japonya Cicek Salgini 735-737 Variola major viriisti 1 milyon

Kara Veba (2. Veba Salgini) 1347-1351 Yersinia pestis bakterisi 200 milyon

Yeni Diinya Cicek Salgini 1520 ve sonrasi Variola major virus 56 milyon

Italya Vebasi 1629-1631 Yersinia pestis bakterisi 1 milyon Tarihte benzer sa Ig' n
Londra Bilyilk Vebasi 1665 Yersinia pestis bakterisi 100 bin hastalik siirecleri

Kolera Pandemileri (1-6) 1817-1923 V. cholerae bakterisi 1 milyondan fazla yasanmis, onlemler ve

3. Veba Salgini 1885 Yersinia pestis bakterisi 12 milyon .
: . sonrasinda yapilan tibbi

Sari Humma Salgini 1800'lerin Sonu Viriis 100-150 bin .
Rus Gribi 1889-1890 H2N2 viriis 1 milyon mudahalelerle salgin

ispanyol Gribi 1918-1919 HINT viris 40-50 milyon hastaliklar kontrol altina

Asya Gribi 1957-1958 H2N2 viriis 1,1 milyon a||nm|§ ve Sonlanm|§t|r.
Hong Kong Gribi 1968-1970 H3N2 viriis 1 milyon

HIV/AIDS 1981- glinlimiiz Viriis 25-35 milyon
SARS 2002-2003 Koronaviriis 770

Domuz Gribi 2009-2010 H1N1 virlis 200 bin
Ebola 2014-2016 Ebolaviriis 11 bin
MERS 2015-g u Koronaviriis 850

COVID-19 2019 - glinimiz Koronaviriis 11.554 (21.03.2020 itibariyla)




NASIL YAYILIR?
— |

e Genellikle virlis, kisinin hapsirmasi, 6ksiirmesi,
yliksek sesle konusmasi, nefes vermesi sirasinda
damlaciklar yoluyla bulasir.

e Viriise enfekte olan birinin yanindayken viriisii
solursaniz, ve ya virlisiin bulastigi yiizeye
dokunduktan sonra elinizi gézlerinize, burnunuza ve
ya agziniza gotiriirseniz enfekte olabilirsiniz.

COVID - 19, farkh kisileri farkh sekillerde etkilemektedir. Enfekte kisilerin cogu hafif ila orta
dizeyde semptomlar gelistirmekte ve hastaneye kaldirilmadan iyilesmektedir.

Who.int

Daha seyrek gériilen belirtiler:

o Agrive sizi

En cok gortilen belirtiler:

e Bogaz agrisi
e ishal

e Basagrisi

o Ates

e Kuru oksdirik
e Tat alma ve koku duyusu kaybi

o (iltte dbkiinti, el ve ayak
parmaklarinda renk degisimi

e Yorgunluk
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Sosyal Mesafe

- Diger insanlarla en az 1,5 metrelik sosyal
mesafeyi koruyun.

Temizlik

- Ellerinizi sik sik temizleyin. Sabun, su ve
alkol bazi dezenfektan kullanin. Ellerinizi
agziniza, goézlinlize ve burnunuza gotlirmeyin.

Maske

- Tek basina maske, virtisten korunmayi
saglamaz. Bu 6nlem, sosyal mesafe ve hijyen ile
birlikte bir batunddar.




y YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI
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; mendllle kapatin, mendll yoksa
et dirsegin I¢ kismini kullanin

Soguk alginhg: belirtiierl Yurt disi seyahatlerinizl
gbsteren kisllerle araniza Iptal edin ya da
en az 3-4 adim mesafe koyun erteleyin

&
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Kapi kollan, armatdrier,

Bulundugunuz
lavabolar gibl sik kullandiginiz

ortamiari

sik sik havalandirin ylzeylerl su ve deterjania

her gin temizieyin
Kiyafetierinizl Tokalasma, sarnima
60-90°C'de normal '{ ~) glbl yakin temaslardan
deterjania yikayin ’65' kacinin

Ates, Skslrik, nefes darhgi

glbl sikayetieriniz varsa,
H = E maske takarak bir saglik
kurulusuna basvurun

Soguk alginhg: belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronlk hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin

= agziniza ve burnunuza (haviu gibl gindellk esyalar)
@ dokunmayin ortak kullanmayin.

Yurt disindan déniste
ﬁ Ik 14 gind
evinlzde gegirin

m
=} Ellerinizle gdzlerinize, g Hicbir kisisel esyanizi

Bol sivi tlketin, dengell
beslenin, uyku dizeninize
dikkat edin




Okulumuzda Yapilan Calismalar

Oncelikle okul girisimize ve okulumuzdaki
her koridora, dezenfektan stantlarimizi
kurduk.

-Maskesiz girilmez,
-14 Altin kural,
- Sosyal mesafemizi koruyalim

afislerimizi gorinir her yere astik.
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Okulumuzun ihtiyaci olan; maske,
dezenfektan, siperlik gibi tirtinleri
tedarik ettik. Ihtiyac durumunda tedarik
edilmeye devam edilecek.
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ikte,

yerlere bilgilendirici yazilar yazdik

dgretmenleri ile birl

ogre

Okulumuz




Sosyal mesafeye dikkat edecek sekilde,
EBA Destek Noktasi’ni 6grencilerimizin
kullanimina actik.




