
 

PAZARTESİ  SALI  ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA  CUMARTESİ PAZAR 

Tabi ki önce dinleneceksin merak 
etme ama bir yerden başlamak 

lazım  

Güne güzel başla 
 

SEVDİKLERİNE ZAMAN 
AYIRR 
 

BOŞ ZAMANINDA 
SEVDİĞİN BİR FİLMİ 

İZLERSİN BELKİ  

HOŞUNA GİDEN, SENİ 
MOTİVE EDECEK BİR 

ŞEYLER YAP!!! 

HAYAL KUR MESLEĞİNİ 
HAYAL ET UNUTMA İNSAN 

HAYALLERİ İLE YAŞAR…. 
DİNLENME GÜNÜ  

PAZAR GÜNÜNÜ 
AİLENE ve KENDİNE 

AYIR  HER TEST ÇÖZÜMÜNDEN ÖNCE 
KONU 

TEKRARI YAPMALISIN!!! 

HER  TEST ÇÖZÜMÜNDEN 
ÖNCE KONU TEKRARINI 

YAPMALISIN!!! 

HER  TEST ÇÖZÜMÜNDEN 
ÖNCE KONU TEKRARINI 

YAPMALISIN!!! 

HER  TEST ÇÖZÜMÜNDEN 
ÖNCE KONU TEKRARINI 

YAPMALISIN!!! 

HER  TEST ÇÖZÜMÜNDEN 
ÖNCE KONU TEKRARINI 

YAPMALISIN!!! 

HER  TEST ÇÖZÜMÜNDEN 
ÖNCE KONU TEKRARINI 

YAPMALISIN!!! 

EDEBİYAT 
18:00-19:00 

MATEMATİK (TYT) 
18:00-19:00 

EDEBİYAT 
18:00-19:00 

MATEMATİK (TYT) 
18:00-19:00 

EDEBİYAT 
18:00-19:00 

HAFTA TEKRARI 

 
 
 
 
 
 
 

Biraz Dinlen  Biraz Dinlen   Biraz Dinlen   Biraz Dinlen   Biraz Dinlen   Biraz Dinlen   Biraz Dinlen   

COĞRAFYA 
19:30 – 20:30 

TARİH 
19:30 – 20:30 

 
TÜRKÇE 

19:30 – 20:30 
 

COĞRAFYA 
19:30 – 20:30 

TARİH 
19:30 – 20:30 

HAFTA TEKRARI  

Serbest zaman   
 

Serbest zaman   
 

Serbest zaman   Serbest zaman   Serbest zaman   Serbest zaman    

MATEMATİK (TYT) 
21:30-22:30 

TÜRKÇE 
21:30-22:30 

DİN KÜLTÜRÜ ve FELSEFE 
21:30-22:30 

TÜRKÇE 
21:30-22:30 

 
DİN KÜLTÜRÜ ve FELSEFE 

21:30-22:30 
 

HAFTA TEKRARI 
 

 
 

Bu günlük bu kadar. Bu günlük bu kadar. Bu günlük bu kadar. Bu günlük bu kadar. Bu günlük bu kadar. Bu günlük bu kadar. 

Üstüne 30 sayfa kitap okursan 
HAARİİKKAASSIINN!!! 

Üstüne 30 sayfa kitap 
okursan 

MÜKEMMELSİNN!!! 

Üstüne 30 sayfa kitap 
okursan 

SÜPERSİNN!!! 
 

Üstüne 30 sayfa kitap 
okursan 

BİTANESİN!!! 
 

Üstüne 30 sayfa kitap 
okursan 

MUHTEŞEMSİN!!! 

Üstüne 30 sayfa kitap 
okursan 
ANLADIK 

OLDUN SEN!!! 
 

 

 

 

ÜNİVERSİTE YOL ARKADAŞIM 

 



 

DERS ÇALIŞMA PROGRAMI NOTLARI 
 Her ders için ayrılan 60 dakikalık süre 30 dakikalık sürelere bölünecek. İlk ders için konu tekrarı yapılıp, 10 

dakikalık aradan sonra o konu için test çözümü yapılmalı. 

 

 Ders saatleri, stajdan çıkışa göre ve ya EBA’da derslerin bitiş saatine göre ayarlanabilir. 

 

 Bu ders programı TYT odaklı bir programdır. Okul psikolojik danışmanına danışarak yeniden düzenlenebilir. 

 

 Fizik, kimya, biyoloji çalışmak isteyenler, kendi zaman dilimlerine göre ekleyebilirler. 

 

 Her gün düzenli olarak; 

 

 Yarım saatlik kitap okuma,    

 1 test paragraf,                                                                                                                                      

 1 test problem (her gün farklı bir konu) 

 

 Her gün, gün içerisinde ne yapıldığı not edilmelidir. Bu eksiklerin kapatılması adına önemlidir. 

 

 Hedefleri farklı olan öğrenciler kendilerine göre düzenlemeler yapabilmelidir.  Bu konuda okul psikolojik 

danışmanından yardım alabilirsiniz. 

                                                                                                                                                                Turgay İŞTEM 

Okul Psikolojik Danışmanı 

YKS’deki yeni nesil sorulara alışmak adına, 

her gün bu rutinin gerçekleştirilmesi 

önemlidir. 


