CALISMA VERIMLILIG]




Verim kisaca; belli
kaynaklari kullanarak
harcanan enerji sonucu
elde edilen Urin, cikti
olarak tanimlanabilir.
GIRDI
(| ISTEX, ZAMANT ETKIN KOLLANMA.
MOTIVASYON, HEDEF, TEST COZME V)
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|| COZOLEN TETSLER, YAZILILAR, LS, PYSS)
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CIKTI
(ALINAN SONUCLAR, KARSILIKLAR)




"Harcadigin enerji, elde
ettigin sonuclardan ¢ok
daha fazla oluyor ve
istedigin/hedefledigin
sonuclari elde
edemiyorsan girdilerini
kontrol etmen gerekir.

?smum KONTROL EDELIM
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DURUM:BELIRLENEN,
ELDE EDILMEK ISTENEN
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YOGUNLASMASI/

DERS DISLAMA
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DURUM: EKSIK KONU

BIRAKMAK/
YANLISLARIN USTUNU
KAPATMAK
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TEKRARLARIN
vapPILMAMASI,
IHMAL EDILMESI
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+ DURUM: ZAMANIN ETKIN
' KULLANILMAMASI/

' DERSLERE ESIT-GEREKTIG
' KADAR DAGITILMAMASI
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: DURUM: KAYNAK
E TARAMASI VE YETERLI
| SORU ¢OZUMU ILE

E PEKISTIRME YAPMAMA
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! DURUM: CALISMA SIRASINDA

. DIKKAT DAGITICI UNSURLAR/

. HAZIRLIKLARIN YAPILMAMASI/
! HAZIRBULUNUSLUGU

' sAGLAYAMAMA
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 DURUM: ERTELEME,
\ NEREDEN BASLAYACAGINI
\ BILEMEME, BASLAYAMAMA
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LISKILENDIRELIM

Bir tarladan ne elde
edecedini, ne istedigini

bilmezsen; hangi tohuma,

hangi kaynaklara, ne

kadar sureye, ne kadar
enerji sarfetmene gerek

oldugunu bilemezsin.

Belli, net bir hedefin yoksa
enerjini hangi yénde
harcayacagin konusunda
belirsizlik yasar,
kaynaoklarini kullonamaoz ve
sonucta verimsizlik ile
karsilasirsin.

HEDEF KOY



LISKILENDIRELIM

Tarlaya ektigin
Urinin bakimini 1 gun
yapar 3 gun
yapmaozsan, elde
edecedin urinler
beklentinin altinda
olur.

1 gun calisip 3 gun
calismamak ve plansiz
harecket etmek calistigin 1
gunlun gecgersiz olmasina
ve harcadigin enerjinin
bosa gitmesine secbep
olur.

T DN QAL PLANLLOL



ILISKILENDIRELIM

Tarlanin sadece bir
bolumunun bakimini

saglayip, kalan bélumuna
ihmal edersen en basta
butin tarlayi ekmek icin
kullandigin enerjin bosa
gider ve belli bir kisimdan
verim alirsin.

Sadece tek derse
calisirsan ya da bir dersin
sadece belli bir konusuna
cahlsirsan, ihmal ettigin
ders ya da konu koérelir ve
belki diger derslerden
alacagin verimi de etkiler.
Ya da konular arasi
baglanti kuromazsin.

DERS SECME, DERSTEN KACMA.
KOVALAYACAK OLAN SENSIN. PES ETME



ILISKILENDIRELIM

Tarlayi ektikten
sonra gerektikce
yabani otlari veya
toslan temizlemezsen
Urunudnun cikmasini
engelleyebilir.

Anlamadigin konular tekrar
anlattirmadan veya
calismadan, yanlis yaptigin
sorulari sorup dogrusunu
6grenmeden eksigin hep

-~ - “  eksik kalir. Bildigin konulari
zaten biliyorsundur.

YANLISLARINDAN KORKMA!
ONLARL DOGRUYA ULASMAK iCIN
BASAMAK OLARAK KULLAN




ILISKILENDIRELIM

Tarlaya ektigin
urine hasat zamani
gelmeden ulosmaya
calisirsan, Grine
ulasamaz, ya do
verimsiz bir Urun
elde edersin.

Derslere esit zaman
ayirmaz, birine haftanin 5
gunu digerine 1 gunu
calisirsan arka plana
attigin ve yeterince
zaman vermedigin
dersten verim alamaz,
diger derslerinin de
etkilenmesine sebep
olursun.

BUTUN DERSLERE GEREKTIGI
KADAR ZAMAN TANIMALISIN



LISKILENDIRELIM

Tarlaya ektigin
Urinidn verimliligini
artirmak i¢in sadece
su vermek yeterli
degildir. Gunes, bakim
vb gibi etmenler ile de
tarlanin verimliligi
artiriimahdir.

- T

Konuyu yeterince
pekistirmek ve
sinaviara kadar
yeterince soru tarzi
gérmek icin ¢esitli
kaynaklardan
yararlonmalisin.

TEK KAYNAGA BAGLI KALMA. KAYNAK
VE SORU CESITLILIGIN OLSON



HEDEF

TANIMA

HER DERSE
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’ ......................................................................
VERIMLI PUZZLE

3
HEDEF bﬁ;( Sy ;5&?;@55
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‘E-"‘“ wﬁ‘“ﬁ &;%EC ZAMANIN ETKIN
KULLANILMAS!

GESITLI
KAYNAK 4
O O,
ERTELEMEME 9

PUZZLE IN BIR PARCASI
EKSIK OLURSA
TAMAMLANMAZ VE BITMIS
KABUL EDILMEZ.
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VERIM ZINCIRI

Dersi derste dinledin,

Sonuc: Istedigin
Eve geldin tekrar verimi elde ettin.
yoptin,

Konunun OzUnu Hedefinin altinda bir
kavramak icin konu yanli$ sayisinda

anlatimli kitaplara soruya tekrar bakip

baktin, GOzmeye GCalistin,
(0zemediysen hocana

ya da bir arkadaSina

sormak iCin iSaret

(s e koydun,
CoOzumlU sorulara

gOz attin,

Sonuca gore kendini
degerlendirdin,
Bir test icin kendine bir hedef Hedefinin (izerinde
belirledin, (Su kadar sorudan en yanli§ sayis! iGin

fazla Sukadar yanlis yapacagim) ‘;:::':n tekrar g0z




VERIM SANILAN YANLISLAR

Calisiyorum ¢alisiyorum olmuyor!

Calisma stilini gozden gecirmelisin. Cok calismak
her zaman verim getirmeyebilir. Bazen | saatlik
etkili calisma yeterli gelebilir.

Butin gece ders calistim neden olmadi?

Biriktirip bir anda calistin. Zamaninda tekrarin
yapmadidin, sorusunu cozmedigin konulari unuttun ve bir
anda beynine yokleme yaptigin icin kafan kanisti

Bu konuyla alakali 1000 soru ¢6zdum neden
hala yanlis yopiyorum?

Oncelikie yanlis yapman normal. Belki
1001.50ruda konuyv tamamen aniayacaksin pes
etme. Ve buton yanhistarimin nedenini arastir,
dogrusunu 0grenmeye cabala.




Bir ingilizce Ogretmeni diyor ki;

o

< R m r oi“ BEL g Es  ww =
" Kelime kutusu yapip ora ord kendi J Bilaisi |'El-ﬂtl.lru ve Ahlak
L_ kendime ya da biriyle oyun oynardim. (gisi 0gretmeni dil_-jﬂl‘ Ki;
 Evdeki egyolorin izerine Ingilizcelerini '
yazlp uupuitlnrdtm.
|~ Colistigim mosonin istinde gozumun
#nunde b1 yerlere yozip asardim
k kelimeleri.
arkadaslarmia birbirimize kelime sorup -
. gzberlemis miyiz diye birbirimizi gorur A j
- gozo gelirdik © ezberlemis ben de = .« tal
- gzberleyim diye. L Benim Icin en
ama en guzeli sanirim arkadaslarla - r‘ verimli zoman
beraber colismakti bir de ben birisine : % i
latinca doho gok onlar Ve ezberlerdim. dilimt E?bqh
7 i b suutlmngdi. gaboh
- erken kalkip
calismok benim
icin goK verimll )

olurdu.



Bir Matematik 03 retmeni diyor ki;

&

cozemedigim
~ takilan sorular defter

»
l, olusturup hallederdim.
4im sorularc

dair bir defterim vard

ye sorunun dogru
unu de muhokkak

_sorar deftere gegerdim.

Bir Matematik 0 retmeni diyor Ki;

L
¢
b

sihnim agikken

alhigirdim. sozel

dersler icin gece
uyumodan calisip
uquduf;umdu daha ok
aklimda kaldigini

sayisal derslere sobah {

- tarkederdim.
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Bir Mizik 0gretmeni diyor ki;

Dersi derste
dgrenmenin onemine

x? L A
| I ir Turkge 0gretmeni diyor ki
E'- inonirdim hep. '

Derslerimi
kagirmamayd ozen
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I Tirkge ye @air sunlar

qbstnr‘irdim. Ve derste
d‘ikkutim‘i ugumk 5Egl¢u¢bﬂirim. Ortookulda
3 sinifrokiler masal okurken ben Su
- '{, Foust'u okuyordum,

" Ciigin Tarkler

tutmaya galigirdim.
Cok ckumamim hep faydasin

*W r gordim. Snova hozrhik mantiginda

k ise her gun mutiaka paragrof test
ghzerdim. Konunun mantigunl

oturttukton sonra sirf soru

=~ zrdimn. Konuyu somn uzerinde

&grenirim asi olarok, Vaparmadigim

oninda sorardim. S5z¢l dersiere 4

daha gok sorv odakh hozirlondim

aclkgasl.
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Bir Fen Bilgisi 0gretmeni
dlgor ki;

\ Fen Bilimleri hem sozel hem sayisal bir j
derstir. Dolayisiyla bozen ezber bazen
~ soyisal zeka gerektirir. Bol soru ¢ozmek
| cok onemli. Ben bir konuyu bazen sif soru
' cozerek anlardim. Once dgretmenlerimin
r derste cozdirdugu sorulara bakardim
iyice. Defterden bokardim, Kavram
haritalarini cok bol kullanirdim be benim
icin cok verimli olurdu. Bu haritalor bilgiyi
biitiin olarak gérmemize yardimci olur ve
neye ¢alismomiz gerektigini gosterir. Bir
de uyku saati benim icin cok dnemliydi
bence cok dikkat edilmesi gereken bir
konu. Zihnin ding olmast bir égrenci igin
énemli. Sayisal dersler igin sabah temiz
zihinle calismayi da énerebilirim ben oyle
yapiyordum.
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