
ÖĞRENME 
STİLLERİ

Turgay İŞTEM

Cumhuriyet Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

Rehberlik ve Psikolojik Danışma
Servisi

NEDİR BU?
Öğrenme stilleri kısaca, bir bireyin
yeni ve zor bir bilgiyi öğrenmeye
hazırlanırken, öğrenirken ve
hatırlarken farklı ve kendine özgü
yollar kullanmasıdır.

NEDEN ÖNEMLİ?
Öğrenciye uygun ders etkinlikleri
hazırlamak

Öğrencinin güçlü ve zayıf yönlerini
bilebilmek

Öğrencinin akademik başarısını
arttırmak 

Öğrencinin öğrenmeye yönelik
güdülenmesini sağlamak

Kişiye özgüdür. Bir birey birden fazla
öğrenme stiline sahip olabilir.
Önemli olan kişinin nasıl en iyi
şekilde öğrendiğini fark edip bu
öğrenme stiline göre çalışmalar
yapmasıdır.



GÖRSEL
ÖĞRENME STİLİ

Grup çalışmalarına katılım,
ders anlatımları, soru-
cevaplar etkili yöntemlerdir.

KİNESTETİK
ÖĞRENME STİLİ

İŞİTSEL
ÖĞRENME STİLİ

Bilgi sözel olarak
sunulduğunda en iyi şekilde
öğrenirler.

Bu tarza sahip öğrenciler;
sürekli tekrar yapmaya,
sunumlar yapmaya, seslerini
kayıt cihazına kaydedip
dinletilmeye, ayna karşısında
ders anlatmaya vs
yönlendirilmelidir.

Bilgi görsel ve yazılı şekilde
sunulduğunda en iyi şekilde
öğrenirler.

Videolar, sunular, resimler,
renkli kalemler, beyin fırtınası
gibi görsel ağırlıklı ders
anlatımları idealdir.

Bu tarza sahip öğrenciler not
tutmaya, kavram haritası
kullandırmaya, yazarak tekrar
etmeye, videolar üzerinden
ders çalışmaya, resimler
çizmeye yönlendirilmelidir.

Fiziksel aktivite yaparak,
temas ederek, deney yaparak
bilgiyi öğrenirler.

Sınıf ortamında materyal
kullandırma, deney
çalışmaları yapma gibi
teknikler kullanılabilir.

Dikkat süreleri kısa ve
hareketlidirler. Dikkatlerini
dağıtacak etkenler ortadan
kaldırılmalıdır. Tekrar tekrar
yazarak çalışmaları
önerilmelidir. 


